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Miedzynarodowy projekt FanpLESStic-sea
byt realizowany od stycznia 2019 r. do grud-
nia 2021 r. wigcznie. Wzieto w nim udziat 11
partneréw z 8 panstw regionu Morza Bat-
tyckiego: Szwecji, Finlandii, Norwegii, Danii,
Polski, totwy, Litwy i Rosji. Polske reprezen-
towaty dwa podmioty z Gdanska: Gdarska
Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna
Sp. z 0.0. i Gdanskie Wody Sp. z 0.0. Byt to

O PROJEKCIE

projekt badawczy, koncentrujacy sie na
dziataniach, ktorych celem byto zmniejsze-
nie ilosci mikroplastiku odprowadzanego
do wod Morza Battyckiego oraz eliminowa-
nie jego potencjalnych zrodet. Projekt miat
rowniez na celu zwiekszenie Swiadomosci
i poszerzenie wiedzy dotyczacej drog roz-
przestrzeniania sie mikroplastiku i zrodet
jego pochodzenia.

Zanieczyszczenie wéd morskich odpada-
mi to jedno z najwiekszych wyzwanh eko-
logicznych naszych czaséw, a plastik jest
jednym z najczesciej wystepujgcych od-
padéw w morzu. Mikroplastik to czgstki
plastiku nieprzekraczajgce 5 milimetréw,
niebezpieczne dla Srodowiska i zdrowia
cztowieka. Sktadajg sie z polimeréw od-
powiadajgcych poszczegdlnym rodzajom
tworzyw sztucznych i dodatkéw funkcjo-

nalnych. Ponadto w swoim sktadzie moga
zawierac zanieczyszczenia pochodzace
procesu produkgji.

W zaleznosci od zrédta, mikroplastik moze
by¢ pierwotny lub wtérny. Z pierwotnym
mamy do czynienia, gdy plastik w mikro-
rozmiarze jest uwalniany bezposrednio do
Srodowiska, np. z produktéw zawierajacych
mikroplastik (takich jak: peelingi, pasty do




fot. Uniwersytet w Aalborgu (Dania)

zebow, Srodki Scierajgce) lub w wyniku
dziatalnosci cztowieka (Scieranie opon sa-
mochodowych, pranie odziezy syntetycz-
nej). Wtérny natomiast powstaje w wyniku
rozpadu wiekszych fragmentéw plastiku,
ktére trafity juz do Srodowiska.

Jednym z probleméw ograniczajgcych uzy-
skanie rzetelnej wiedzy na temat mikropla-
stiku jest fakt, ze do tej pory nie powstata
jednolita i skuteczna metodyka badawcza
w zakresie pomiaru, poboru prébek i ana-

lizy mikroplastiku, co utrudnia poréwny-
wanie wynikéw prowadzonych przez réz-
ne podmioty i osrodki. Z tego powodu,
w ramach projektu, badania obecnosci mi-
kroplastiku prowadzone byty przez jedne-
g0 z partneréw (Uniwersytet w Aalborgu)
z wykorzystaniem ujednoliconej procedu-
ry badawczej i metody analitycznej. Prob-
ki zostaty pobrane z réznych elementéw
Srodowiska: sciekow, wdéd opadowych, po-
wierzchniowych, $niegu, osadéw dennych.

Wyniki analiz pokazaty, ze we wszyst-
kich badanych elementach Srodowiska
wystepuje mikroplastik. Dominuje ten
z tworzyw sztucznych, takich jak polipro-
pylen i poliester. Octan celulozy, ktéry
wykorzystuje sie m.in. do produkgji fil-
tréw papierosowych, wykryto natomiast
w poréwnywalnym stezeniu, gtéwnie
w wodach powierzchniowych.

fot. Uniwersytet w Aalborgu (Dania)



SPLYW WOD
OPADOWYCH

Mikroplastik z polipropylenu znaczgco
dominuje w prébkach wéd opadowych
z parkingu (nawet 70-100%) i autostrady
(prawie 100%) - wykres 1. Nie jest to za-
skakujgce, gdyz polipropylen to tworzywo
sztuczne, ktore jest wykorzystywane najcze-
$ciej, w réznych gateziach przemystu: m.in.
chemicznym, wtékienniczym, budowlanym,
elektronicznym i elektrotechnicznym. Jest
wytrzymaty, odporny na dziatanie wody
i temperatury oraz tatwy do czyszczenia.
Jest wykorzystywany nawet do produkgji
banknotow. Odgrywa wazng role w budo-
wie drég: wymieniany jest jako jedno z two-
rzyw sztucznych dedykowanych do produk-
¢ji mieszanek asfaltowych, wykorzystywany
jest rowniez do produkcji geosyntetykow,

przeznaczonych do naprawy i wzmocnien
spekanych nawierzchni drogowych.

W badanych prébkach stwierdzono obec-
nos¢ réwniez innych polimerdw (w sumie
11 dla odptywu z parkingu i 5 dla odptywu
z autostrady), jednak ich udziat byt margi-
nalny. Najbardziej r6znorodny sktad po-
limerowy zaobserwowano w deszczowce
pobranej z kolektora (deszcz sptywajacy
z roznych powierzchni moze transportowac
zanieczyszczenia o réznym pochodzeniu).
Jednak w tym wypadku, stezenie mikropla-
stiku, w poréwnaniu z prébkami z parkingu
i autostrady byto bardzo mate (odpowied-
nio: stukrotnie i tysigckrotnie mniejsze).

Zawartos¢ mikroplastiku [MP/m?3]
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Wykres 1. Srednia zawarto$¢ i sktad polimerowy mikroplastiku w prébkach z wéd opadowych sptywajgcych z par-
kingu i autostrady [Lulea (SE)] oraz pobranych z kolektora deszczowego [Gdansk (PL)].



SCIERANIE

OPON

Bardzo duzo mowi sie o tym, ze Scieranie
sie opon samochodowych to znaczace zré-
dto mikroczastek w Srodowisku. Zuzywanie
sie opon powoduje zanieczyszczenie po-
wietrza, wéd opadowych i zbiornikéw wod-
nych - stanowi jedno z gtdéwnych zrodet
mikroplastiku pierwotnego w Srodowisku
(szacuje sie, ze jego udziat w catkowitym
zanieczyszczeniu mikroplastikiem stanowi
okoto 28%).

W projekcie wszystkie probki byty analizo-
wane przy wykorzystaniu takiej metody ba-
dawczej, ktéra nie daje mozliwosci wykry-
Cia tzw. ,czarnych” tworzyw (spektroskopia
w podczerwieni z transformacjg Fouriera).
Podstawowe badania nie obejmowaty wiec

mikroplastiku, ktérego zrédtem mogty by¢
opony. Niemniej jednak, w koncowej fazie
projektu, partner z Danii zdecydowat sie
przeanalizowac wybrane prébki pod katem
wptywu zuzycia opon na zawartos¢ mikro-
plastiku w Srodowisku, stosujgc odpowied-
nig do tego celu metode badawcza.

Uzyskane wyniki potwierdzajg dotych-
czasowe spostrzezenia, gdyz najwieksza
zawartosc¢ czastek powstatych ze zuzycia
opon zaobserwowano w wodach opado-
wych ze sptywu z autostrady (Srednio oko-
to 820 mg/litr). Dla poréwnania: $rednia dla
$niegu z terendw zurbanizowanych i wod
deszczowych to odpowiednio okoto 1,15
i 1,6 mg/litr - wykres 2.

fot. LTU - Uniwersytet Techniczny Luled (Szwecja)

Zawartos¢ czastek zuzytych opon [mg/l]

SCIERANIE OPON SAMOCHODOWYCH — WODA
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Wykres 2. Srednia zawarto$¢ czastek opon w prébkach $niegu [Kokkola i Kouvola (FI)] oraz wéd opadowych, w tym
ze sptywu z autostrady [Luled (SE)] i z kolektora deszczowego [Gdansk (PL)].



Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze na
Scieranie sie opon samochodowych duzy
wptyw ma sposdb prowadzenia samocho-
du. Jesli jezdzimy zbyt gwattownie (hamuje-
my mocno i gwattownie, jezdzimy za szyb-
ko) - zuzycie jest znacznie szybsze i wieksze.
Nie mowigc o tym, ze taka jazda jest po pro-
stu niebezpieczna. Dlatego, nie bez przyczy-
ny tak bardzo podkresla sie obecnie znacze-
nie tzw. ekojazdy, ktéra ogranicza emisje

spalin samochodowych oraz mikroplastiku.

Niestety, czastki opon trafiajgce do zbiorni-
kéw wodnych moga z czasem deponowacd
sie w ich osadach dennych. W zaleznosci
od miejsca poboru prébek, stezenie cza-
stek opon w osadzie przyjmowato wartos¢
w przedziale od 0,00 do ponad 230 mg/g
osadu - wykres 3.

Zawartos¢ czastek opon [mg/g]

SCIERANIE OPON SAMOCHODOWYCH — OSADY DENNE
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Wykres 3. Zawarto$¢ czastek opon w probkach osadéw dennych ze zbiornika wodnego [Luled (SE)].



OPAD

Probki Sniegu pobrane przez naszego
finskiego partnera z dwéch miejscowo-
$ci (Kokkola i Kouvola), w ktérych depo-
nowany jest snieg z odsniezania ulic, ba-
dane byty pod katem zawartosci i sktadu
polimerowego mikroplastiku migrujacego
wraz z opadem atmosferycznym. Podob-
nie jak w przypadku prébek ze sptywu wéd
opadowych, w $niegu réwniez zaobserwo-
wano stosunkowo duzy udziat polipropy-
lenu w catkowitym sktadzie polimerowym
- wykres 4. Dodatkowym, oprécz wcze-
$niej omowionych, Zzrédtem tego tworzywa
w probkach moze by¢ sél, wykorzystywana
do posypywania drog i chodnikéw w celu
zmniejszenia ich oblodzenia. Takg teze
potwierdza fakt, ze mikroplastik wykryty
w prébkach $niegu w zasadzie w 100% wy-
stepowat w postaci czastek, a nie widkien.

ATMOSFERYCZNY

Badania wykazaty, ze zawartos¢ mikropla-
stiku w préobkach $niegu, w poréwnaniu
z innymi prébkami zwigzanymi z opadem
atmosferycznym (dziewicze jeziora w Nor-
wegii oraz deszczéwka - odptyw z dachu),
byta najwieksza. Probki $niegu charakte-
ryzuje tez najwieksza r6znorodnos¢ two-
rzyw sztucznych (10 réznych polimeréw
w stosunku do 4 w prébkach z jeziora i 6
w prébkach ,z dachu”) - wykres 4. Ozna-
cza to, ze do $niegu trafiaja nie tylko za-
nieczyszczenia z powietrza, ale réwniez
z drég czy pozostawionych na ulicach od-
padéw (np. butelek PET i innych odpadéw
opakowaniowych). Oprocz polipropylenu,
w prébkach z norweskich jezior znaleziono
poliester, PCW i nylon, a w probkach z ,da-
chowej” deszczoéwki - dodatkowo jeszcze
polietylen i poliuretany - wykres 4.
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fot. LUKE - Finski Instytut Zasobéw Naturalnych (Finlandia)

Zawartos¢ mikroplastiku [MP/m?]

MIKROPLASTIK — OPAD ATMOSFERYCZNY
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Wykres 4. Srednia zawarto$¢ i sktad polimerowy mikroplastiku w prébkach z norweskich jezior [Lofoten (NO)], wody

deszczowej - odptyw z dachu [Luled (SE)] oraz ze $niegu [Kokkola i Kouvola (FI)].



SCIEKI

~__/

Niezaleznie od wszystkich oméwionych
dotychczas wynikow okazuje sie jednak,
ze to tekstylia i wykonane z nich ubra-
nia stanowig najpowazniejszy problem
w kontekscie zrodet emisji mikroplastiku
do Srodowiska.

W analizowanych prébkach surowych
(doptywajacych do oczyszczalni) sciekéw
stezenia mikroplastiku, w poréwnaniu
z innymi prébkami, byty najwieksze (je-
dynym wyjatkiem byty wyniki badan wod
opadowych z autostrady). Zaobserwowa-
no tez znacznie wyzszy (nawet o ponad
30%) udziat wtdkien, ktorych zrédtem sg
m.in. tekstylia, a nizszy - mikroplastiku
w postaci czgstek. Dodatkowo, w Sciekach
dominowat poliester, co nie jest zaskocze-
niem, gdyz zrédtem tego mikroplastiku sg
wtasnie tkaniny syntetyczne. Podobnie
jest w przypadku poliuretanu - materia-
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tu elastycznego wykorzystywanego m.in.
do produkcji wtokien spandeksowych,
z ktérych wyrabia sie ubrania typu lycra,
ktérego znaczng obecnos¢ stwierdzono
rowniez w Sciekach - wykres 5.

Wyniki potwierdzity wiec wczedniejsze
doniesienia, ze pranie odziezy generuje
mikroplastik i ze jest to najwieksze zrodto
mikroplastiku pierwotnego w srodowisku
(35% udziatu).

Dzieki temu, ze w ramach projektu wy-
konano badania zaréwno $ciekdéw suro-
wych jak i oczyszczonych, mozna uznag,
ze wbrew powszechnej opinii, procesy
oczyszczania Sciekow sg dos¢ skuteczne
w eliminacji mikroplastiku, zwtaszcza je-
$li chodzi o usuwanie poliestrowych wté-
kien. Wyniki uzyskane z prébek z gdan-
skiej oczyszczalni sg bardzo obiecujace,

fot. GIWK - Gdanska Infrastruktura Wodociggowo - Kanalizacyjna

Zawartos¢ mikroplastiku [MP/m?]
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Wykres 5. Srednia zawarto$¢ i sktad polimerowy mikroplastiku w prébkach sciekéw [Gdansk (PL)].
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gdyz zawartos¢ mikroplastiku po procesie
oczyszczania w stosunku do jego zawarto-
$ci w surowych $ciekach zmalata prawie
100-krotnie - wykres 5.

Warto tez doda¢, ze odseparowany w pro-
cesie oczyszczania mikroplastik pozostaje
w osadzie Sciekowym, ktory w przypad-
ku gdanskiej oczyszczalni jest spalany
w Instalacji Termicznego Przeksztatcania
Osadéw. W ten sposéb pozbywamy sie
mikroplastiku ze sSrodowiska na zawsze,
a dodatkowo podnosi on wartos¢ kalo-
ryczna spalanego osadu.

Wykres 6 przedstawia poréwnanie za-
wartosci mikroplastiku i sktadu polimero-
wego w probkach oczyszczonych Sciekéw
z trzech oczyszczalni. Najmniejszg rézno-
rodnos¢ tworzyw sztucznych zaobserwo-
wano w matej oczyszczalni w miejscowo-
$ci Skane (Szwecja). W prébkach Sciekéow
z gdanskiej oczyszczalni stwierdzono naj-

wiecej réznych polimeréw (15) oraz naj-
wiekszy udziat mikroplastiku w postaci
mikrowtékien. Z kolei na Litwie, zawartos¢
mikroplastiku w oczyszczonych Sciekach
byta najwieksza.

Na wykresie obserwujemy, ze w zalez-
nosci od pochodzenia probek rézny jest
sktad polimerowy $ciekéw. Te z gdanskiej
oczyszczalni majg podobny sktad do tych
z oczyszczalni na Litwie, natomiast Scieki
z oczyszczalni w Szwecji majg znacznie
mniejszy udziat polimerow takich jak po-
liuretan i poliester, ale wiekszy takich jak
polipropylen i polietylen. By¢ moze jest to
wynikiem réznego rozwoju cywilizacyjne-
g0 spoteczenstwa i jego Swiadomosci eko-
logicznej lub réznej efektywnosci procesu
oczyszczania $ciekdw zaleznej np. od wiel-
kosci oczyszczalni.

Zawarto$¢ mikroplastiku [MP/m?]
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Wykres 6. Srednia zawarto$¢ i sktad polimerowy mikroplastiku w prébkach oczyszczonych éciekéw [Gdanisk (PL),

Skane (SE), Kursénai (LT)].
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Wyniki prébek sciekow wskazujg na pro-
blem nadmiernej konsumpcji tekstyliow,
zwiaszcza tych gorszej jakosci (tanich i fa-
two dostepnych, ze sztucznych materia-
téw). Poliester uwalniany z takich ubran
wystepowat jednak w duzej ilosci nie tyl-
ko w $ciekach, ale réwniez w innych ba-
danych prébkach - np. w wodach odpty-
wajacych z boisk i z parkingu, w prébkach
$niegu oraz w wodach powierzchniowych
(rzeki, jeziora). Oznacza to, ze mikropla-
stik z ubran nie uwalnia sie tylko podczas
prania, ale takze podczas ich noszenia
(np. uprawiania sportu czy zwyktego, co-
dziennego poruszania sie).

Dodatkowym uzasadnieniem tak duzego
udziatu poliestru niemal we wszystkich
prébkach jest fakt, ze zréodtem tego two-
rzywa sg réwniez powszechnie wykorzysty-
wane butelki i inne opakowania wykonane
z politereftalanu etylenu (PET).
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Inny (wspomniany juz) polimer, ktérego
udziat procentowy w sciekach byt najwiek-
szy w poréwnaniu z innymi prébkami, to
poliuretan. Podobnie jak polipropylen,
materiat ten ma wiele zastosowan. Jest
wykorzystywany nie tylko do produkgcji
ubran typu lycra, ale réwniez do produk-
cji gabek do mycia naczyn czy ciata. Moze
wiec przedostawac sie do sciekdw podczas
czynnosci domowych zwigzanych z utrzy-
maniem czystosci.

Z poliuretanéw produkuje sie tez elasto-
mery, wykorzystywane do produkcji naj-
rézniejszych artykutdéw - od podeszew
butdéw po elementy zawieszenia samocho-
dow oraz réznego rodzaju pianek opartych
na zywicach poliuretanowych. llosciowo
najwazniejszym zastosowaniem poliure-
tanéw sg pianki, ktére z kolei moga by¢
zrédtem mikroplastiku w powietrzu (ten
element Srodowiska nie byt jednak przed-
miotem projektu).

WODY

POWIERZCHNIOWE

(RZEKI)

Obecnos¢ mikroplastiku z wodach po-
wierzchniowych to powazny problem,
gdyz stanowig one w wielu miastach zr6-
dto wody pitnej. W projekcie, analizom
poddano prébki woéd powierzchniowych
pobrane z kilku rzek: z terenéw rolniczych,
przemystowych, zurbanizowanych oraz
z rzeki przeptywajgcej w poblizu boiska ze
sztuczng nawierzchnig i w poblizu oczysz-
czalni Sciekdéw. Najwieksze stezenie mikro-
plastiku stwierdzono w wodach rzecznych
z terendw przemystowych i zurbanizowa-
nych. Natomiast, réznorodnos¢ sktadu po-
limerowego préobek byta zblizona (okoto 15
réznych tworzyw), przy najwiekszym udzia-
le poliestru i polipropylenu oraz poréwny-
walnym udziale polietylenu, poliuretandw,
poliamidéw i octanu celulozy - wykres 7.
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Najbardziej rownomierny udziat r6znych
rodzajow tworzyw sztucznych w sktadzie
polimerowym zaobserwowano dla wéd
z rzeki przeptywajacej w poblizu odptywu
z oczyszczalni Sciekdw na Litwie. Dodatko-
wo, w rzekach na terenie zurbanizowanym
i przy oczyszczalni Sciekdow zaobserwowa-
no stosunkowo duzy (w poréwnaniu z in-
nymi prébkami) udziat wspomnianego na
wstepie octanu celulozy, ktérego zrédtem
sg, beztrosko rozrzucane przez osoby pa-
Igce, niedopatki papierosow.

Te wyniki to kolejny dowdd, ze Zzrédtem
mikroplastiku ewidentnie jest dziatalnos¢
cztowieka, stosowane przez niego produk-
ty i niewtasciwe postepowanie z odpada-
mi (Smieciami).

fot. GW - Gdanskie Wody



Zawarto$¢ mikroplastiku [MP/m?]
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Wykres 7. Srednia zawarto$¢ i sktad polimerowy mikroplastiku z wéd rzecznych: tereny rolnicze (LT), tereny przemy-
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L Poliamid (nylon) ABS Akryl
N PCW EEEE Poliuretany . Alkid
EEEm Polistyren BN Farba poliuretanowa Octan
celulozy

Polioksymetylen Polioctan winylu

stowe (LV), tereny zurbanizowane [Gdansk (PL)], w poblizu oczyszczalni sciekdw (LT), w poblizu boiska ze
sztuczng nawierzchnig (NO).
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W ramach projektu zweryfikowano mozli-
wos¢ eliminacji mikroplastiku przy zasto-
sowaniu réznych, gtéwnie nowatorskich
technologii. Obiecujgce wyniki uzyskano
ze stacji pilotazowych, ktérych wykorzy-
stanie i prace nadzorowat partner pro-
jektu - Finski Instytut Zasobdw Natural-
nych (LUKE). Jedna z nich to urzadzenie
do topnienia i filtrowania sniegu, w kté-
rym zastosowano potgczenie gruboziar-
nistych filtrow stalowych i gestej tkaniny
filtracyjnej w celu eliminacji makro i mikro
zanieczyszczen. Druga to ztoze filtrujgce
z trzciny pospolitej do oczyszczania wod
opadowych lub topniejgcego i sptywaja-
cego do wéd powierzchniowych Sniegu.
W obu przypadkach uzyskano efektyw-
nos¢ na poziomie 90%.

Skuteczna okazata sie tez pilotazowa sta-
Cja oczyszczania wéd deszczowych, bazu-
jaca na naturalnych procesach z wykorzy-
staniem roslin (tzw. ztoza hydrofitowe),
zwitaszcza w usuwaniu octanu celulozy®.
Efektywnos¢ zastosowania zt6z hydrofito-
wych testowano réwniez w instalacji pilo-
tazowej przygotowanej przez Spotke GIWK
na terenie oczyszczalni $ciekéw. Celem
tego badania byta weryfikacja, czy mozna
poprawic jakos¢ oczyszczonych sciekdéw na
odptywie (po mechanicznym i biologicznym
etapie procesu) zanim zostang odprowa-
dzone do srodowiska. Niestety, do tej pory
nie udato sie uzyskac wszystkich wynikéw
tego badania i co za tym idzie - dowiedziec
sie, czy takie rozwigzanie podniostoby i tak
juz wysokg skutecznos¢ eliminacji mikro-
plastiku ze Sciekow.

* Wiecej informacji na temat tej instalacji i jej skutecznosci mozna uzyskac u zrédta, czyli w Spétce Gdanskie Wody,
ktéra w ramach projektu podjeta sie budowy stacji oraz nadzorowata pobér i badanie prébek.
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fot. LUKE - Finski Instytut Zasobéw Naturalnych (Finlandia)
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WNIOSKI

Mikroplastik stanowi zagrozenie dla bez-
pieczenstwa i jakosci zywnosci, zdrowia
ludzi, turystyki przybrzeznej, przyczynia
sie do zmian klimatu, a takze zagraza or-
ganizmom wodnym i jakosci Srodowiska,
zwtaszcza wod. Wptyw czgstek tworzyw
sztucznych na nasze zdrowie nie zostat
jeszcze dostatecznie rozpoznany, cho¢
badania dowodzg, ze mogg one migrowac
do naszej krwi i tkanek. Wiemy réwniez, ze
toksyczne i endokrynnie czynne substan-
cje chemiczne zawarte w plastiku moga
zaburza¢ prace uktadu hormonalnego

i przyczynia¢ sie do groznych, hormonoza-
leznych choréb cywilizacyjnych, takich jak:
otytos¢, alergie, cukrzyca typu ll, zaburze-
nia ptodnosci i wielu innych.

Mimo ze istniejgce i testowane technologie
wykazaty dos¢ duza skuteczno$é w usuwa-
niu mikroplastiku, obecnie nie sg w stanie
catkowicie wyeliminowac tego zanieczysz-
czenia ze $Srodowiska. Nie caty tez stru-
mien generowanego mikroplastiku trafia
do takich instalacji.

fot. GIWK - Gdanska Infrastruktura Wodociggowo - Kanalizacyjna
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Dlatego trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze skala
zanieczyszczenia Srodowiska mikroplasti-
kiem w duzej mierze zalezy od nas samych,
naszych codziennych wyborow i decyzji kon-
sumenckich. Warto wiec ogranicza¢ plastik
w swoim domu, a co za tym idzie - mikropla-
stik w swoim zyciu i otoczeniu, np. poprzez:

P ograniczenie kupowania zywnosci
w plastikowych opakowaniach;

» rezygnacje z picia wody i innych napo-
jow z butelek PET;

®» ograniczenie ilosci kupowanych ubran
wykonanych z tworzyw sztucznych;

> zaopatrzenie sie w materiatowe torby
zakupowe, ktére zastgpia jednorazo-
we foliowki;

®» zastgpienie, w miare mozliwosci, pro-
duktéw z plastiku lub zawierajgcych
mikroplastik (m.in. srodkéw czystosci
i kosmetykéw) alternatywnymi produk-
tami pochodzenia naturalnego.

Jesli jednak nie uda nam sie zrezygnowac
z plastiku, pamietajmy, by po zuzyciu trafit
we wiasciwe miejsce (do z6ttego pojemnika
na odpady), a nie do $rodowiska.
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